
% β ˙ ˙ ϖ ˙ œ œα œµ ϖ

% ˙ ˙α ϖ ˙ œα œ œ ϖ

% ˙α ˙ ϖα ˙α œ œα œµ ϖα

% ˙ ˙α ϖ ˙ œα œ œ ϖ

% ˙α ˙ ϖα ˙α œ œα œµ ϖα

% ˙ ˙α ϖ ˙ œα œ ϖ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ −œ
Τ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ −œ
Τ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ −œ
Τ

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ −œ
Τ

œ œ œ∀ œ œ œ œ∀ œ œ −œ
Τ

Limbering Up
(Exercise #1)

Scaling 3rds to G4
(Exercise #2)



% β ˙ ˙∀ œ œ∀ œ œ œ œ ˙ ˙ ϖ

% ˙∀ ˙µ œ∀ œµ œ∀ œµ œ∀ œ∀ ˙∀ ˙∀ ϖ

% ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ϖα
% ˙ ˙∀ œ œ∀ œ œ œ œ∀ ˙ ˙∀ ϖ

% ˙α ˙ œα œ œ œ œ œ ˙α ˙ ϖα

% ˙ ˙∀ œ œ∀ œ œ œ œ ˙ ˙ ϖ

% β
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ∀ œ œ −œ

% œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ −œ

% œ œ œ∀ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ∀ œ œ −œ

Flow Study: “a la Cichowicz”
(Exercise #3)

Scaling 3rds to G5
(Exercise #4)



% œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ∀ −œ

% œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ œ œ œ∀ œ œ∀ −œ

% œ œ∀ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œ∀ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ∀ œ œ −œ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ −œ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ −œ

% œ œ œ∀ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ∀ œ œ −œ

% œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ∀ −œ

% œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ∀ œ œ∀ −œ

% œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ∀ œ œ −œ

% œ œ œ œ œ œα œ œα œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ −œ



% œ œ œ œ œ œ œ œ œα œ œ œ œα œ œ œ œ œ œ œ œ −œ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ∀ œ œ −œ

% œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ −œ

% β ˙ œ œ ϖ ˙ œ∀ œ∀ ϖ

% ˙α œ œ ϖα ˙ œ œ∀ ϖ

% ˙α œα œ ϖα ˙ œ œ ϖ
% ˙ ˙ ˙∀ ˙ ˙ ˙α ˙ ˙ ˙α ˙α ˙ ˙

% β −− −−−œ ιœ∀ œ œ∀ œ œ −œα Ιœ œ œα œ œα ϖ

% −− −−−œ ιœ∀ œ œ œ∀ œ −œα Ιœ œα œ œ œα ϖ

% −− −−−œ Ιœ œ∀ œ œ∀ œ −œ Ιœ œα œ œα œ ϖ

Descending Arpeggios
(Exercise #5)

Range Extension: “a la Clarke #1”
(Exercise #6)



% −− −−−œ∀ Ιœ œ∀ œ œ œ∀ −œ Ιœα œ œ œα œ ϖ∀

% −− −−−œ∀ Ιœ œ œ∀ œ œ∀ −œ Ιœα œ œα œ œ ϖ∀

% −− −−−œ Ιœ œ∀ œ œ∀ œ −œα Ιœ œα œ œα œ ϖ

% −− −−−œ∀ Ιœ œ∀ œ œ∀ œ −œ Ιœ œα œ œα œ ϖ∀

% β −− −−˙ ˙
A

˙ ˙ ˙
Τ

˙
Τ

ϖ

% −− −−˙ ˙∀ ˙ ˙∀ ˙
Τ

˙
Τ

ϖ

% −− −−˙ ˙ ˙ ˙ Τ̇ ˙
Τ

ϖ
% −− −−˙α ˙B ˙α ˙ ˙α

Τ
˙α

Τ
ϖα

% −− −−˙α ˙ ˙ ˙ ˙αΤ ˙
Τ

ϖα

% −− −−˙ ˙ ˙ ˙ Τ̇ ˙
Τ

ϖ

Flexibility
(Exercise #7)



% −− −− −− −−œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ

C

ϖ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ ϖ

% −− −−œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ œ œ œ œD

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
Τ

% œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
Τ

% œα œ œα œ œ œα œ œ œ œα œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œα œ œ œ œ œ œα œ ˙α
Τ

% 31 œ œ
q = 86A

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ
q = 90B

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œα œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Articulation
(Exercise #8)



% œ œ
q = 94C

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ∀ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ
q = 98D

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

% œ œ∀ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œα œ
q = 102E

œα œ œα œ œ œ œα œ œ œ œα œ œ œ œ œ œ œ œα œ œ œ œ œ œ œ

% œα œ œ œ œα œ œ œα œ œ œ œ œ œ œ ˙α

% œ œ
q = 106F

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ3 3

Triple Tongue ExcerciseG

œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ3 3

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 3 3 ˙


